Huvud — Hjarta — Handling
Om gestaltande med figurer i psykoterapi och handledning
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Huvud — Hjirta — Handling éir centrala begrepp i denna pi minga vis unika
aktionsmetod som kombinerar psykodrama, tejping och schematerapi. Huvudet
stir for den kognitiva delen som ger oss ett helikopterperspektiv. Hjirtat
representerar det emotionellt upplevda, som maojliggor likning. Handlingen utgor
det som skett eller ska ske, det som vi fir syn pi4 som kan spelas upp i sjilva
dramat. Upphovsmakerskan till denna kombination av arbetssitt ir leg.
psykoterapeut Christina Lowenborg.

Christina, som i grunden dr socionom, hade tidigt ett systemteoretiskt perspektiv for att
dérifran gd vidare till psykodrama, tejping och BOF (barnorienterad familjeterapi) samt
senare schematerapi. En utmaning som ny pa omrddet var att fora in det gestaltande
arbetssdttet med figurerna i handledningsuppdraget inom Kriminalvérden. Det gick vdgen och
hon fick mersmak. Idag handleder och utbildar hon 1 ett flertal olika sammanhang, diribland
for chefer, personalgrupper inom behandling och myndighetsutdvning samt pd flera olika
universitet och hogskolor. En del av de hon handleder arbetar i sin tur med metoden. Det sker
i alla A&ldersgrupper. Detta arbetssitt anvinder Christina &ven som inslag 1 sitt
psykoterapiarbete.

Modellen

Christinas aktionsmodell dr inspirerad av tre teoretiska inriktningar. Inriktningarna utgors av
Jacob Moreno och hans psykodrama, Martin Soltvedts tejping och Jeffrey Youngs
schematerapi. Dessa dr enligt Christina i hog grad kompatibla med varandra. De har alla
forbindelser till lek och spontanitet. Det som i psykodrama gestaltas med golvet som scen,
gestaltas i tejping samt i denna modell med bordet som scen. Det som i schematerapins
gestaltas i form av visualiseringar pd den inre scenen, externaliseras ut med hjélp av figurer pa
bordets scen. Schematerapi &dr inte lika tydligt en aktionsmetod som de bada andra
riktningarna. Den &r en integrativ metod baserad pd KBT (kognitiv beteendeterapi),
anknytningsteori och gestaltterapi. Begrepp som copingstilar, kdrnbehov, dysfunktionella
scheman och modes ir centrala. Modes anvénds i Christinas modell och avser figurernas



overgripande sinnestillstind i stunden. Genom rollbyten omfattar de dven den/de andras
sinnestillstdnd. Modesen finns i fyra varianter; barn, fordldra, coping och sunda modes.
Arbetet med figurerna har sin bas i tejping. Beréttaren bygger sin inre upplevelsevirld med
stdd av behandlaren / handledaren. Genom denna modell mdjliggors det kognitiva och det
emotionella perspektivet pa scen samtidigt tack vare att en dubbel exponering uppstar. Man
kan vixla mellan att befinna sig inuti en kdnsloméssig situation pa scenen och strax dirpa
mentalt en bit utanfor den.

Materialet

Det material Christina anvinder bestdr av rorliga playmobilfigurer, djur och symboler. Fran
borjan anvinde hon handmalade trédfigurer men upptickte att de rorliga figurerna gav storre
valmojligheter och fordjupad effekt. Hennes material ligger uppdelade i korgar, som dr
sorterade 1 minniskofigurer, hus och staket, kénslosymboler och illustrativa symboler.
Figurerna har olika alder, kon och etnicitet. Genom att vrida pa huvud, armar och ben kan
deras uttryck forstirkas och relationen figurerna emellan fortydligas. Djuren representerar
kénslor och krafter hos samt mellan figurerna. En liten kanin kan exempelvis uttrycka radsla
och en oxe kan symbolisera kraftfullhet. Vanliga symboler som anvédnds for att nyansera
berdttelsen &r trasselknutar som kan symbolisera exempelvis en konfliktfylld relation. Ett
hjérta kan symbolisera en varm relation eller ldngtan. Staket kan representera en stéingd,
avslutad relation eller rama in scenen, en svart sten sorg eller skuld och en telefon kan
symbolisera kommunikation mellan individer. Andra symboler dr en pillerburk, en
genomskinlig kub och en laptop.

Metoden

Berittaren véljer sjdlv ut sina figurer, djur och symboler inklusive sin alter-ego figur.
Handledaren eller behandlaren kan underlétta valet genom att rada upp materialet. Ibland
behover avgrinsningar for fokus goras, exempelvis om det finns trasselknutar i flera
relationer. Fyra psykodramatiska tekniker anvénds &terkommande; rollbyte, dubbling,
spegling och konkretisering. Vid rollbyte — som kan sdgas dven finns inom tejping och
schematerapin - byter berittarens alter-ego roll med ett hjilpjag. Rollbytet kan dven ske med
olika sidor hos berdttaren. P4 detta vis ses vérlden frdn ett annat perspektiv, med nya
mdjligheter. Mentaliseringsformagan starks sa att beréttaren féar léttare att se sig sjilv utifran
och den andre inifran. Dubbling innebidr att nidgon annan for en stund agerar alter-egots
dubbelgangare - exempelvis vid en svaruttryckt eller motstridig inre situation - och talar i
dennes stille. I Christinas metod sker detta pa annat vis dn i psykodrama, ndmligen genom att
den som é&r berdttare (protagonist) sétter sitt pekfinger pa huvudet pa den som for tillféllet
pratar. Detta sker alltsd sdvil vid rollbyte som vid dubbling, dvs figurerna byter inte plats eller
stdller sig bakom protagonisten som sker i psykodrama med golvet som scen. Vid s.k spegling
ges alter-egot mojlighet till overblick. 1 klassiskt psykodrama trdder ett hjélpjag in i1
protagonistens stdlle och scenen spelas upp. Dérefter kan protagonisten aterga i dramat och
agera pd ett nytt sitt. Men eftersom Overblicken stindigt ar tillgénglig i Christinas metod
rdcker det att flytta fokus fran aktion till reflektion kring det som utspelar sig pd scenen.
Konkretisering - som dven finns 1 tejping - innebdr att ett icke-levande foremal eller symtom
tar plats pé scenen, som en dialogpartner for att mojliggora ett inre samtal. Externalisering, ar



en narrativ teknik, som ligger néra detta begrepp; det upplevda problemet objektifieras och
laggs utanfor sjdlvet. Problemet blir en separat enhet utanfor personen. I psykodrama
rollbesitts ett delsjilv av ett hjdlpjag. I tejping, och likasa i denna metod, kan exempelvis ett
alter-egos depression ta formen av en svart lerklump. Dérigenom frdmjas en inre dialog
mellan alter-egot och depressionen och ett nytt forhallningssétt kan ta form. Djuren kan
anvéndas pé liknande sitt for att lyfta fram figurernas kénslor och egenskaper. Genom att de
stdlls bakom figuren kan exempelvis en giraff representera den empatiska, kloka sidan av
figuren eller en varg dess aggressivitet.

Berittelsen kan rora sig 1 datid, nutid och framtid. Olika aktorers motsdgande upplevelser av
en situation kan hanteras genom att simultana scener skapas. Komplexa fragestdllningar kan
tydliggoras och synliggoras genom att yttre och inre verkligheter byggs parallellt pa
bordsscenen. Det konkreta bildberdttandet ger en realitetsupplevelse och okar tillsammans
med tilltalet i presens den emotionella temperaturen. Det visuella blir ocksa ett stod for
minnet. [ vissa fall kan man vélja att arbeta vidare pa annat vis, exempelvis att fordjupa
upplevandeaspekten i ett klassiskt psykodrama eller lyfta blicken och gora analyser pa en
whiteboardtavla. I avslutningsskedet skapas kopplingar mellan det som utspelat sig pa scenen
och det som pégar i verkligheten. Fokus forflyttas till kognitiva processer, hur erfarenheten
kan omsittas i realiteten och generaliseras till att omfatta dvriga i rummet. Avslutningsvis
sker en integrering. Huvud — Hjérta — Handling blir ater Ett.

Christina Lowenborg &r leg psykoterapeut, diplomerad handledare,
psykodramaledare, fil mag i socialt arbete, barnorienterad familjeterapeut
(BOF) och mindfulnessinstruktdr. Hon arbetar med gestaltande metoder
sedan mer 4n 15 &r. Lds mer om henne och hennes arbetssitt pa
www.lowenborg.eu eller kontakta henne pa info@lowenborg.cu Intervjun
dgde rum den 22 oktober 2017
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